
Режим дня 

 

Холодный период 

 

Группы режимные моменты 

Младшая 

разновозрастн

ая группа 

Средняя 

разновозрастна

я группа 

Старшая 

разновозрастн

ая группа 

Прием детей, взаимодействие с 

родителями, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

дежурство, занятия со специалистами.  

7.30 – 8.20  7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20 – 8.40  8.25-8.40 8.25-8.40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, игры. Подготовка к 

образовательной деятельности.  

8.40 – 9.00 
8.40-9.00  

 

8.40-9.00  

  

Образовательная деятельность, занятия со 

специалистами. Самостоятельная 

деятельность, игры.  
9.00-9.30 

9.00-10.00  

по 

подгруппам по 

возрасту 

9.00-11.00  

по подгруппам 

по возрасту 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

9.35-11.20  10.05-12.00  

 

11.00-12.30  

 

Подготовка к обеду. Обед.  11.20-12.00 12.00-12.40 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.00-15.00  12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна.  

15.00–15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник.  15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Вечерний круг. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, игры.  

Образовательная деятельность.  

15.25–16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой. Взаимодействие с родителями 

воспитанников.  

16.00–18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

 

Тёплый период 

 

Группы режимные моменты 

Младшая 

разновозрастн

ая группа 

Средняя 

разновозрастн

ая группа 

Старшая 

разновозрастн

ая группа 

Прием детей, взаимодействие с 

родителями, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

дежурство. 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 8.50-9.15 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-11.30 9.15-12.00 9.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.40 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 


